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RESUMO

O que é a Teoria do Grupo
Funcional?

Desde 1990, a Teoria do Grupo Funcional (TGF)
se tornou um reconhecido método de categori-
zacdo dos 6leos essenciais (OEs) conforme seus
principais compostos quimicos com o objetivo
de explicar - e predizer - seus efeitos sobre o
corpo. Os compostos sao classificados de acor-
do com o grupo funcional a que pertencem, ou
seja, sua familia quimica, e entao dispostos em
quadrantes num “sistema de grade”.

Sobre esta revisao

Como o conhecimento acerca da quimica dos
OEs cresceu consideravelmente, os autores
comecaram a questionar se a TGF ainda seria
util enquanto ferramenta de aprendizado sobre
os efeitos biolégicos destas substancias, e
analisaram a literatura cientifica publicada para
a maioria dos compostos presentes nelas. Para
investigar a TGF em profundidade, revisaram
artigos sobre os alcoois monoterpenos (AMs),

a familia quimica mais amplamente estudada.

Examinaram o que é conhecido sobre sua ati-
vidade no organismo e a dos OEs ricos nesses
compostos, e revisaram sua categorizagao de
acordo com a TGF.

Resultados

Os autores encontraram bem poucos exem-
plos nos quais um efeito bioldgico estivesse
limitado ou especialmente potente devido a
uma familia quimica. Verificaram que muitos
dos efeitos farmacolégicos conhecidos nos OEs
nao foram consistentes com sua categorizacao
na TGF sendo, assim, listados como excec¢des.
ApOés revisdo de 19 AMs e 154 artigos cienti-
ficos, os autores encontraram insuficientes
dados para apoiar a TGF. Um achado signifi-
cativo foi que os AMs, previstos como estimu-
lantes pela teoria, sdo, de fato, sedativos. Os
autores ndo puderam encontrar evidéncias de
gue o sistema de classificagdo em grade da TGF
tenha qualquer relacdo com a atividade farma-
colégica.
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Conclusdes

Os autores concluiram que

a TGF é repetidamente equi-
vocada e bastante simplista
para ser uma ferramenta Util,
porque a categorizagdo que
ela propde frequentemente
ndo se apoia em conheci-
mentos atuais. Uma razao
possivel é que a TGF ndo
identifica muitas importantes
caracteristicas moleculares
dos compostos dos OEs. Em
vez de tentar encaixa-las em
categorias vagamente defini- »
das com muitas excec¢des, 0s
autores prop8em um modelo
bem mais pratico e simples:
estudar individualmente o
efeito dos OEs e de seus com-
postos, e por que tais efeitos
ocorrem.



